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●握力の弱くなった高齢者。 
●リュウマチ等による関節の拘縮のある人。 
●各種疾患による振戦のある人。 
●グループホーム等における日常生活援助として
　料理体験を受ける人。 
●通常の包丁を使うには安全上支障がある人。 

指がまな板に着くこともなく、小さいながらも力
の入れやすい形状となっています。刃の向きを
反対方向に向けて使うことにより（写真１）リュウ
マチ等で手首の拘縮ある人にも、関節に大き 
な負担を掛けることなく使えます。 

指穴に指をかけることにより、しっかりと握ることができます。（写真2） 
手のすべりを止め、振戦のある人にも落下等を防ぎ、より安全に使用で
きます。さらに指穴の外側下部をまな板に着け、そこを支点として刃の元
の方から刃先にかけて使うことにより、より安定にした切り方ができます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真３） 

指穴の効果 

刃物用ステンレス鋼 
安全性を重視し、硬度はあえて中程度に抑
えています。これにより、まな板への刃の食
い込み等による、刃折れ、刃欠けを防止して
います。 
天然木 
軽量化とカスタマイズに対応するため天然
木を使用しています。 
 

ハンドル 

全長185mm  ・  重量55gサイズ 

刃 

材質 
研ぎ直し等のための送付を想定し、
頑丈な貼り箱を採用しています。 

カスタマイズ 
　　（有料） 

刃先の丸め処理、ハンドルのサイズ変更、指穴の除去等に対応致します。 
（購入時にお申し出があれば刃先の丸め処理、指穴除去は無料。） 

メンテナンス 
　　（有料） 

研ぎ直し、修理は、事前連絡の上、下記まで送って下さい。 

延長されたハンドルの効果 
刃の上に指を置いて使用する時に指への力を
和らげることができます。（写真4）反対方向に向
けて使う際にも手のひらにかかる荷重を和らげ
ることができます。（写真１） 

一般の包丁でも、よく使われる刃
の部分というのは限られています。
その部分に一番力が入る構造に
なっています。 
上からの荷重により楽に物が切れ
る構造にもなっています。 

曲がったハンドルの効果 1

ハンドル角度の効果 

・お料理以外には使用しないでください。 
・機能回復訓練等の一環としてご使用される場合は、医師、作業療法士等の指導に 
  従ってください。 
・冷凍食品、骨、カボチャ等の硬い食品には使用できません。刃こぼれや折れの原因 
  になります。 
・刃長、刃幅を超える食品は一度に切らないで、何回にも分けてご使用ください。 
・ご使用後は水または湯ですすぎ、水分を拭き取って安全な場所に保管してください。 

使用上の注意 

対象（使用者） 

約4.5cm
約7cm
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パッケージ 

刃先の丸め処理 ハンドルのサイズ変更 指穴の除去 

（写真１） （鉛筆を持つようにして握ることも出来ます） 

（写真2） （写真3） （写真4） （横に向けた持ち方もできます。） 

特徴 
握力の弱った人や障害のある人にとって長くて重い包丁は使い難く危
険が伴います。 

快カットは刃渡りを短くし、さらに軽くすることにより
安全性を確保しました。（刃渡り、重量とも約１/３です） 
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製造 
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